
 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 開会宣言・開会ゴング     近江守山ライオンズクラブ第 59代 会長 Ｌ.遠藤 秀樹 

□ 国旗敬礼・国歌斉唱 

□ 物故ライオンに対し黙祷  

□ ライオンズの歌斉唱（１番のみ） 

□ ライオンズの誓い唱和                         Ｌ.三品 孝男  

□ 会長挨拶                            会長 Ｌ.遠藤 秀樹 

□ 8月誕生記念品贈呈 

8月 2日  Ｌ.岸本 達也  8月 10日 Ｌ.服部 将則    8月 18日 Ｌ.八田 大作 

8月 18日  Ｌ.近藤 昌樹   8月 19日  Ｌ.田中  尚   8月 25日 Ｌ.木村 隆行 

8月 26日  Ｌ.田中 國夫  8月 28日 Ｌ.三品 孝男    8月 28日 Ｌ.渡辺 三穂 

8月 31日 Ｌ.村田 和也   

 

□ 2020-2021年度決算報告                          2020-2021年度会計 Ｌ.上田 道男 

2020-2021年度会計監査 Ｌ.杉江 和雄 

□ 幹事報告                            幹事  Ｌ.林   晃司 

□ 出向地区役員報告             地区ライオンズクエスト委員 Ｌ.髙橋  勉 

地区献血・視力・聴覚福祉委員 Ｌ.八田 大作 

□ 委員会報告 

□ 次回例会案内                          

□ 同好会タイム 

□ 出席状況報告 

□ ＴＴタイム                    テール・ツイスター Ｌ.間宮 良仁 

□ また会う日まで 

□ 閉会宣言・閉会ゴング          近江守山ライオンズクラブ第 59代 会長 Ｌ.遠藤 秀樹 

 

 

 

 

             

［日時］202１年８月 12 日（木） 
    18 時 30 分－19 時 15 分 
［場所］オンライン(ZOOM) 
［司会］Ｌ.林 晃司 

 近江守山ライオンズクラブ 
 第１３９５回 ８月第１例会 オンライン開催 

スローガン チームワークで We Serve 
～強めよう結束力 育もう奉仕の心～  

【ＺＯＯＭミーティングＩＤ】７７７ ８８８ ３５９４ 

パスワードなし 



 

2021～2022年度  第２回  理事会 

日時:2021年 8月 5日(木)18時 30分～ 場所:商工会議所 2階 201号室 

 

第１号議案 会員異動に関する件 

Ｌ田中佳奈  正会員  →  賛助会員 

 

第２号議案 家族会員入会に関する件 

重吉沙衣さん   Ｌ重吉幹子  息女 

加藤千尋さん   Ｌ加藤満   配偶者 

 

第３号議案 新入会員委員会・献血チーム配属に件 

Ｌ池田あづさ  委員会   コミュニティ委員会 

     献血チーム   Ｄチーム 

 

第４号議案 2021～2022年度会員拡大懇談会設置に関する件 

メンバー   会長・第一副会長・幹事・副幹事 

   会員委員会・ＴＴ，ＬＴを除く各副委員長 計１２名 

 

第５号議案 ８月第１例会・第２例会開催に関する件 

８月８日より、滋賀県において蔓延防止等重点措置の適応を鑑み、８月第１例会及び第２例会をオ

ンライン例会といたします。 

 

第６号議案 ８月９月１０月行事予定計画に関する件 

８月第１例会 

日時：８月１２日（木） 18：30～19：15 

場所：リモート 

担当委員会：執行部 

司会：Ｌ林 誓い：Ｌ三品 

内容：セレモニー・各種報告・TTタイム 
       
８月第２例会 

日時：８月２６日（木） 18：30～19：15 

場所：リモート 

担当委員会：執行部 

司会：Ｌ林 誓い：Ｌ八田 

内容：セレモニー・各種報告・TTタイム 
       
９月第１例会 

日時：９月９日（木） 18：30～20：00 

場所：ライズヴィル都賀山・リモート 

担当委員会：財務広報委員会 

司会：Ｌ新谷 誓い：Ｌ小林（幹） 

内容：筆文字例会（講師Ｌ山本晶子） 

       

９月第２例会 

日時：９月１６日（木）18：30～20：00 

場所：クサツエストピアホテル・リモート 

担当委員会：TT/LT計画大会委員会 

司会：Ｌ森田 誓い：Ｌ大林 

内容：ガバナー訪問例会 

服装：正装（ジャケット・ラベルピン着用） ※クールビズではありません 

幹事報告                              幹事 Ｌ.林 晃司 



10月第 1例会 

日時：１０月２日（土） 

場所：びわこ地球市民の森・リモート 

担当委員会：コミュニティ委員会 

司会：Ｌ福尾 誓い：Ｌ上田 

内容：BGL例会 

 

報告事項 

Ｌ岸本達也の例会出席特例措置について。 

現在体調を崩されておられるＬ岸本に対して、「例会出席についての約束事・５」を適用し、 

本年度 2021～2022の例会（７月第１例会にさかのぼり）を出席とします。 

ただし皆出席の対象にはなりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局からのお知らせ 

 

夏季休暇：8月 13日（金）～8月 17日（火） 

8月 20日（金）・27日（金）お休みさせていただきます。 

緊急連絡先 幹事 林 晃司（携帯 090-3161-6754） 

 
＜諸会合の報告＞ 

7月 28日 (水) 18:45 オンライン開催 財務広報委員会 

7月 29日 (木) 9:59/18:30 信楽 CC/魚伊 ゴルフ同好会非公式総会直前親睦ゴルフ会/総会 

7月 30日 (金) 18:00 クサツエストピアホテル ガバナー公式訪問打合せ会  会長･幹事 

8月 1日 (日) 9:30 守山市民ホール 守山市制施行五十周年記念式典 会長 

8月 2日 (月) 18:30 クラブ事務局 執行部会 

8月 4日 (水) 16:00/18:30 クラブ事務局/平兵衛庵 2020-2021年度会計決算監査会 

8月 5日 (木) 18:30 守山商工会議所 201 理事会 

＜諸 ＜諸会合の予定＞   

8月 17日 (火) 16:00-18:00 琵琶湖ホテル 第 1回ガバナー諮問委員会 会長･幹事･第一副会長 

8月 18日 (水) 18:30 オンライン コミュニティ委員会 

8月 18日 (水) 18:00-20:30 こんぜの里森遊館 栗東ライオンズクラブ表敬訪問 ＊開催中止 

8月 19日 (木) 12:30 クラブ事務局 会員委員会 

8月 19日 (木) 18:30-20:15 クサツエストピアホテル 草津ライオンズクラブ表敬訪問 ＊開催中止 

8月 20日 (金) 9:00 栗東市総合福祉保健センター ライオンズクエスト「ライフスキル教育」プログラム *開催中止   

8月 23日 (月) 14:00-16:00 ホテルボストンプラザ草津 6R7Rクラブ LCIFコーディネーター会議 Ｌ鵜飼 

8月 26日 (木) 18:30-19:15 オンライン 8月第２例会 

8月 31日 (火) 14:00-16:30 ホテルボストンプラザ草津 ６Ｒ･７Ｒ献血・視力・聴覚福祉委員長会議 

9月 2日 (木) 18:30 未定 理事会 

 

【ご報告】 

2021年 8月 1日 守山市制施行５０周年式典に

於いて、地域社会のより良い未来を築くため、

クラブ活動を通じて献血事業や青少年育成事

業などの社会奉仕活動に尽力した功績により

「奨励賞」を受賞しました。 



＜2021－2022年度 地区ライオンズクエスト委員 Ｌ.髙橋勉 諸会合の報告＆予定＞ 

8月 17日 (火) 16:00-18:00 琵琶湖ホテル 第 1回ガバナー諮問委員会 

9月 2日 (木) 14:00-16:30 リーガロイヤルホテル京都 ライオンズクエストプログラム 

 
＜2021－2022年度 地区献血･視力･聴覚福祉委員 Ｌ.八田大作 諸会合の報告＆予定＞ 

8月 10日 (火) 15:00-17:00 リーガロイヤルホテル京都 第１回地区献血・視力・聴覚福祉委員会 

8月 17日 (火) 16:00-18:00 琵琶湖ホテル 第 1回ガバナー諮問委員会 

8月 20日 (金) 14:00-16:30 奈良ロイヤルホテル ８Ｒ献血・視力・聴覚福祉委員長会議 

8月 31日 (火) 14:00-16:30 ホテルボストンプラザ草津 ６Ｒ･７Ｒ献血・視力・聴覚福祉委員長会議 

9月 3日 (金) 14:00-16:30 京都ホテルオークラ 1R-5R献血・視力・聴覚福祉委員長会議 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３回 『 会員委員会コラム 』  

近江守山ライオンズクラブの生い立ちと近江守山ＬＣを取り巻くクラブを知りましょう。 

近江守山ＬＣは１９６３年７月１日結成され、１９６４年５月１０日に認証となりました。この事により毎年５月にゲストをお

招きしチャーターナイト例会が開催されています。ちなみに第一回チャーターナイト時の会員数は４０名で、チャーターメ

ンバーは現在どなたも残っておられませんが、Ｌ杉江・Ｌ南井・Ｌ吉川・Ｌ服部が２代目会員として現在活躍されておられ

ます。又、この時のスポンサークラブ（親クラブ）は草津ＬＣです。そしてブラザークラブ（兄弟クラブ）で在りました６Ｒ１Ｚ

の瀬田ＬＣは前年度をもって残念ながら解散され、一人っ子となりました。次は近江守山ＬＣがスポンサーに成っていま

すエクステンションクラブ（子クラブ）は栗東ＬＣ（１９７４．６．１６）・野洲ＬＣ（１９８１．６．７）の２クラブです。ちなみにこの２

クラブの周年式典では当代会長は壇上で表彰され祝辞の大役があります。 

続いては姉妹クラブです名古屋守山ＬＣとは１９７９年２月に姉妹提携し、周年次以外も毎年お互いのクラブへ表

敬訪問していましたが、名古屋守山ＬＣメンバーの会員減少や高齢化により２年前隔年の行き来としたいとの要請が

あり、前年度は近江守山ＬＣが名古屋に訪問する予定でしたが、コロナにより中止となっています。今年度は、どのよう

な形でお会いできるでしょうか。 

そして、現在の会員手帳には掲載されていませんが、１９７６年３月に姉妹提携されたクラブがありました。それは韓

国大邱北ＬＣです。こちらは残念ながら２０１２年に解散されました。私の入会後では、創立４５周年記念例会に多くの

メンバーが来訪されて事を記憶しています。又、先輩方の話を聞くと、お互いの周年事や国際的な大会事に訪問し、

かなり華やかな交流をされていたみたいです。詳しく聞きたい方は私より以前に入会されているメンバーに聞いてくださ

い。 

最後に近江守山ライオンズクラブ会員としての自覚を持つ為にも、クラブの立ち位置、歴史を知る事は大事なこと

であります。詳しくは会員手帳Ｐ６を参照してください   

2021-2022 年度会委員会 八田大作 

 

 

会員数 (正会員・名誉･終身・賛助) 出席 欠席 

57 ４５・１・８・3 正 42 終 0 賛 0  3 

ドネーション 67,000 円 ／ 累計  １９０，０００円 

委員会報告                                   

8月ライオンズレート＝１0９円 

会員委員会    ８月１９日（木）１２時３０分～ クラブ事務局  毎月第３木曜日 

例会を欠席された方は自主的にメーク・アップ（MU：代替出席）をお願いします  

・献血会場、他クラブ例会参加等のＭＵは会員委員長、幹事に相談の上ご参加ください。 
 

 

 

 

前回例会報告 202１年 7月 22日  ・・ 7月第 2例会  スタート例会開催 ・・ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

～草津ライオンズクラブＣＮ６０周年記念ゴルフコンペ 

並びに近江守山ＬＣゴルフ同好会第１回ゴルフコンペ・CUP取きり戦 のご案内～  

日  時  202１年９月１７日（金曜日）              申込期日  8 月 20 日（金） 

場  所  琵琶湖カントリー倶楽部 滋賀県栗東市御園 513 番地 

プ  レー費   17,260 円 キャディ付 ※当日、各自ご清算ください 

登録料   7,000 円（草津ＬＣ周年ゴルフ：賞品代に充当します。）＊後日口座引き落とし 

      5,000 円（近江守山ＬＣ同好会コンペ参加料）＊後日口座引き落とし時 

 

 

 

 

 

 

 

ライオン名 金額 「 ７ 月 第 2 例 会 」  ド ネ ー シ ョ ン メ ッ セ ー ジ  

杉江和雄 1,000 暑い毎日が続いています。体調管理に留意しましょう。 

片岡昭芳 1,000 大橋選手、オリンピックで頑張って下さい。 

大林  智 2,000 接種も２回終わったが、暑さの方がこわいこわい。 

村田庄一 1,000 大橋選手のご健闘を祈っています。 

三品孝男 1,000  

 

202１～2022年度重点事業 【献血 100万 ml 3６年連続達成（労力奉仕）】 びわ湖草津献血ルーム  

近江守山ＬＣＤＡＹ(毎週金曜日) 献血移動バス 

実施日 場所 献血量 労力奉仕／紹介カード(L省略) 7月～7月 16日 ６４，４００mL 

7月 22日(水) ピエリ守山 20,000mL 
AM鵜飼 吉田 田中尚 山本英 中本 
ＰＭ 大林 藤本 森田 7月 23日～８月 6日  ６6，6００mL 

8月 5日(木) ㈱三社電機製作所滋賀工場 13,000mL 服部 渡辺   

8月 5日(木) 東レ・ファインケミカル㈱ 3,200mL 岡村 小林幹雄   

8月 11日(水) モリーブ 23,800mL 
AM 小林久 髙橋 小西 遠藤 林 小林幹 
PM 髙橋 林 田中尚 小林幹 葛畑 加藤   

2021年 7月～移動バス累計 119,000mL   

滋賀県赤十字血液センター紹介者カード 

  

2021年 7月～ 4,200mL 
 

7月 24日-8月８日 6,600mL 
杉江 1名 片岡 1名 村田 1名 森本 1名 

鵜飼 5名 山本英弥 1名 【献血】中本 

2021年 7月～血液センター紹介カード累計 １０，８００mL 

2021～2022年度 献血（労力奉仕）総累計 

１２９，８００mL LCDAY累計 131,000mL 

実施日 場所 時間 担当(Ｌ略) 担当Ｄチーム 

８月 14日(土) ピエリ守山 
10：00～11：30 小林久純 上田 林 田中佳奈 

13：00～16：00 服部 田中佳奈 

8 月 25 日(水) 滋賀県立総合病院 13：30～16：00 上田 小西 

次回例会案内  ８月第２例会「オンライン例会 」 
 

８月２８日（木曜日）１８時３０分～１９時１５分  
※８月８日より、滋賀県において「まん延防止等重点措置」の適用を受け 

8 月末までの例会はオンライン開催とさせていただきます。 

 

 

 

献血事業部会 

献血奉仕案内 
Ｌ略 

ゴルフ同好会 



 

ライオン名 金額 「 ７ 月 第 2 例 会 」  ド ネ ー シ ョ ン メ ッ セ ー ジ  

上田道男 1,000 奥谷様、ありがとうございました。勉強になりました。 

小林久純 2,000 奥谷先生、ありがとうございました。25 日テレビで見せて頂きます。 

吉川喜彦 5,000 
スタート例会を所用で欠席しました。L 遠藤会長の姿、話し方に父上 
長一郎氏のおもかげをしのんでいます。長い一年間、宜しくお願いします。 

辻ひとみ 1,000 奥谷先生ありがとうございました。 

髙橋 勉 5,000 
世界が注目する前代未聞の日本の夏が繰り広げられている。これから先も
新たな取り組みが進み世の中が良くなる事を願う次第です。 

藤本一矢 2,000 奥谷様、本日は講義ありがとうございました。大橋選手がんばれ！ 

八田大作 1,000  

森本藤樹 1,000 奥谷様、御講演ありがとうございました。一流選手も大変だと痛感しました。 

鵜飼重樹 1,000 いよいよ明日からオリンピック、楽しみ―！ 

小西美保 2,000 奥谷様、ありがとうございました。ガンバレ大橋選手！ガンバレ日本！ 

遠藤秀樹 5,000 興味深いご講演ありがとうございました。またコミュニティ委員会さんありがとうございました。  

岡村貞一 1,000 シンデレラスイマーが出るとは思いませんでした。頑張れ！ 

小川泰江 1,000 奥谷さん、素直なお話ありがとうございました。大橋選手、がんばれ！ 

吉田明矛 1,000 オリンピックの水泳を見るのが楽しみになりました。 

田中佳奈 1,000 
奥谷先生、ありがとうございました。約 25 年振りにお会いできてうれしい
です。25 日は家族で大橋選手を応援します！！ 

林 晃司 2,000 奥谷先生、ありがとうございました。明日からオリンピックが 10 倍楽しくなりそうです。  

田中 尚 1,000 
奥谷さん、ご講演ありがとうございました。オリンピック楽しみです。 
ちなみに私は泳げません。かなづちです。仕事でかなづちは上手に使っていますけど。  

近藤昌樹 1,000 本日、早朝より日本一低い小野アルプスへ。例会終わりからは近畿最高峰へ行ってきます。  

西浦克司 1,000 奥谷先生、ご講演ありがとうございました。毎日暑いですね。現場が暑くて溶けそうです。  

重吉幹子 1,000 奥谷様、本日のご講演ありがとうございました。感動しました！ 

竹中 弘 2,000 奥谷先生、貴重なご講演ありがとうございました。 

森田重吾 1,000 東京オリンピック、とても楽しみです。大橋選手がんばれ！ありがとうございました。  

小林幹雄 1,000 奥谷先生、ありがとうございました。がんばれ日本！！ 

渡辺年貴 3,000 奥谷様、ありがとうございました。大橋選手がんばってほしいです。 

木村隆行 1,000 奥谷講師、本日は有難うございました感動しました。 

山本英弥 1,000 
先日ワクチン接種１回目行っていました。人並にじんわり痛みがあり安心
しました。奥谷先生オリンピック開催前日の講演ありがとうございました。 

葛畑真一 1,000  

村上  弘 1,000 奥谷様、本日は貴重なお話ありがとうございました。一層応援に力が入ります。  

間宮良仁 1,000 
本日の取材メモ。スイマーには２つのタイプがあるそうです。体毛を剃る
人と剃らない人。南井選手のコーチはメダリストで体毛を剃らない派。理
由は、水がすべる（つかめない）からだそうです。 

中本賢一 1,000 「技術と努力とチームワーク」我が家の育ち盛りにも伝えたいと思います。 

小林哲也 1,000 
サクセスストーリーを築き上げるのにはとてつもない努力の成果だと思い
ます。25 日が楽しみです。本日はご講演ありがとうございました。 

福尾伸哉 1,000 奥谷さん、素晴らしいお話をありがとうございました。 

加藤 満 1,000 
奥谷講師ありがとうございました。大橋選手、笑顔で帰って来て下さい。
応援しています。 

山本晶子 1,000 大橋悠依選手応援しています！奥谷様ありがとうございました。 

池田あづさ 1,000 たくさんの方々と仲間になりたいです。 

お  花 7,000  



 

 

 

 

 

 

 

 

「 燦 燦 話 」 第１３９４回７月第２例会 

２０２１年７月２２日(木) 
                      場所 

ライズヴィル都賀 
担当 コミュニティ委員会 

                      司会 
Ｌ葛畑 真一 

  

ＴＯＫＹＯ ２０２０オリンピックが開催される前日、

ライズヴィル都賀ではオリンピックの応援準備が始めら

れていた。「湖国で生まれ育った競泳日本女子エースが 

東京五輪へ挑む」と題し、個人メドレー女子２００ｍ・４００ｍ代表の大橋悠依選手を幼少期から指

導をされた奥谷直史氏をお招きし、大橋選手の強さのお話を聞きました。体格、力では他国におよばな

いところをテクニックで補う。単調な練習を何度も繰り返し行いながらも力をヌク練習が大切とのこと。 

競泳は個人競技でありながら、チームの能力を上げることが個々の能力を上げることに繋がる講演を

聞き翌日からのオリンピックを楽しもう。結果、大橋悠依応援例会になりました。 

 

おめでとう！２００ｍ・４００ｍ ２冠！！ 

最近の若い選手は勝っても負けてもお互いの健闘を称えあう姿におっちゃんはウルウル。 

メダル結果 金 ２７個、 銀 １４個、 銅 １７個 

８月２４日から始まるパラリンピックではＬ南井のお孫さんの活躍を応援しましょう。 

 

また今例会では食事を取りました。久しぶりの会食に笑顔があふれ、静かな中、和気藹々とした時間

が流れ会食を楽しみました。 

しかし、８月８日から守山市もまん延防止等重点措置が適用され、警戒レベルもステージ４になり８

月第一例会、８月第二例会がリモートのみとなりました。ワクチン接種が進んだ時ステージ４でも食事

なしの例会開催の検討を考えたとき、ワクチン接種率の調査を行う必要があるかもしれません。 

 

８月１日には守山市制施行五十周年記念式典が守山市民ホールで行われた。多くのライオンズメンバ

ーが各賞を受賞する中、わが近江守山ライオンズクラブも「奨励賞」を受賞。遠藤会長が登壇し宮本市

長（当クラブ名誉会員）より賞状を頂き、これからの活動の励みとなります。 

 
 

ドネーション ６７，０００円 

出席率  正会員 ４５名中４２名 ９３．３％ 

                                  幹事 林 晃司 
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獅子吼「加齢について」 

文責 南井繁樹 

 ７月２２日（木）第２例会は、「東京オリンピック２０２０」の日本選手最初の金メダル獲得で、日

本中を驚かせた大橋悠依選手を育てたイトマン水泳コーチ（インストラクター）が当クラブで「湖国で

生まれ育った競泳日本女子のエースが東京五輪へ挑む」と題して、未だ知り得ぬ教え子の活躍をどう語

ったのだろう。当クラブの会員の方々もこの快挙を我が事の様に喜ばれたのは想像に難しくない。私も

この世紀の瞬間を滋賀医大付属病院でＴＶ観戦していた。２００ｍ・４００ｍ個人メドレーで劇的な金

メダルを獲得。その後ＴＶは育ての親 奥谷氏、日本オリンピック水泳監督平井氏の話で持ち切りであ

った。これほどタイムリーで的を射た「例会」「講演会」は、私の７８年の生涯でも見た事がない。ま

ずは企画されたコニュニティ委員会に金星を！ 

 

 今日の話は、明るい話題ではなく、何故私が第２例会を欠席したか、についてである。 

７月１４日（水）守山市支援の後期高齢者の健康診断（６月上旬）の結果を聴く為に、同じ病院に通っ

ている妻と共に主治医を訪れた処、体と顔を見るなり（私は元気なつもり）、今迄やったことのない心

臓のエコーをとり、深刻な表情で即入院との事。済生会病院（栗東）の救急外来で自分の運転で到着（少

しづつ咳が強くなる）。ＩＣＵでの幾多の検査の結果、心臓の左心房に２ｃｍ大の血栓が出来、心臓、

肺共、水が溜まり非常に危険な状態との事。血栓（大きい！）が飛ぶと、脳梗塞、手足の麻痺を引き起

こすとの診断で、急遽手術の出来る滋賀医大付属病院へ、救急車で搬送された。 

 当医院の結果は、うっ血性心不全による呼吸困難。コロナに似ているので一応ＰＣＲ検査、そして陰

性。ここまでが７月１４日（水）一日の話。７月１５日前夜強制呼吸器で、気管切開（後で聴いてびっ

くり）はまぬがれた。 

 次の日、息子と家族、妻が呼び出され、心臓を開き血栓を取り出す手術をと相談されたが、私（患者）

の意思を尊重頂き担当の心臓血管外科医の森先生より詳しいインフォームドコンセンサス（説明）を受

ける。手術が復帰の一番だが、麻酔からさめて、心臓が再起動する離脱・大動脈をピンでとめて人工心

肺へ、そしてピンを外す時の血栓症、私の心臓が生まれつき弱いので回復期に問題がある３点を教えて

頂く。私としては寝た切りになっても、直ぐ死ぬか、後遺症の残る方が大変なので手術回避を強く求め

７月１５日（木）の手術を取り止め、直ちにカテーテル治療に。７月１９日（月）奇跡的な（血栓がど

こにも詰まらず消滅）結果を迎え７月２６日（月）滋賀医大付属病院から、済生会病院に戻る。 

 問題の血栓は、2病院のＣＴ、ＭＲＩ、エコー、造影、レントゲン検査でも見つからず心臓外科の滋

賀医大から循環器内科の済生会に。約１０日薬物治療と、生活習慣を修得する為、いろいろとご尽力頂

き８月６日（金）無事退院させて頂いた。年齢をとれば若い頃と違い無理が利かない。風邪や血圧、体

重、体温そして一番大切な日常の運動、食事等が病気の目安になってくる。不養生を控え、生活習慣を

正しく行わないと死に到る病に陥るのが、高齢者との事。私の病気を二度と繰り返さない為、１日の目

安は、水 1ℓ、食事 3食で 1650㎉、塩分 6ｇで体重 63～65㎏〈背丈 164㎝〉に保つ事。まずい、少な

い、渇きの毎日である。年を経る過酷な現実に目醒めさせて呉れた健康診断に感謝の顛末である。 

 

 会員の皆様には、検査入院（どうなるか分からなかったので）との事で大変ご迷惑をおかけ致しまし

た。この３週間は、一生涯の決断、よい勉強をさせて頂いた。６月２９日のコロナワクチンを打つか、

悩みの健康診断が、九死に一生を与えて呉れた事に感謝、８月８日（日）コロナワクチン２回目を済ま

せホットしている。    

近江守山ライオンズクラブ  四十三代会長 ７８歳 南井 繁樹 


